
 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» 

 

Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1, по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

для 5-9 классов составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования на основе: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. 

Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026; 

- адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 1,2, 1-4 

классы, 5-9 классы, разработанной и утверждённой ГОУ ТО «Барсуковская 

школа им. А.М. Гаранина». 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к 

образовательной области «Человек и общество». 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят 

в следующем: 

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 

Характерные особенности учебного предмета: 

- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

- применение знаний, полученных при изучении других образовательных 

областей и учебных предметов для решения задач встречающихся в 

повседневной жизни; 

- применение полученного опыта практической деятельности для 

выполнения домашних трудовых обязанностей. 

Программа для 5-9 классов класса составлена таким образом, что уровень 



сложности материала опирается на ранее полученные сведения 

учащимися на уроках развития речи, чтения, русского языка, природоведения, 

математики, основы социальной жизни в младших классах. 

Согласно учебному плану ГОУ ТО «Барсуковская школа им. А.М. 

Гаранина» на 2023-2024 учебный год на изучение предмета «Основы 

социальной жизни» в 5-9 классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год в каждом 

классе.  

 


